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Com o propósito de fo-
mentar a consciência, 
o respeito e a compre-
ensão da diversidade 
africana, bem como 
inspirar os estudantes 
a se tornarem cidadãos 
globais informados e 
engajados, celebrou-se 
no dia 25 de Maio...

                            Alunos celebram o Dia de ÁFRICA  

                            Alunos celebram o 
Dia de ÁFRICA  

                          Programa Educar participa 
               na reunião de encarregados 
               de educação

                Projecto de Educação Ambiental

ERGONOMIA NO TRABALHO 5 CURIOSIDADES SOBRE O DIAMANTE
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Estudantes recebem informações sobre prevenção de doenças

SOCIAL 

Os estudantes do Complexo Es-
colar, Comandante Gika, rece-
beram no dia 31 de Maio, orien-
tações sobre as prevenções de 
doenças, nas instalações da refe-
rida instituição de ensino.
A actividade desenvolvida pelo 
Programa Educar em colabo-
ração com o Departamento de 
Saúde, teve como propósito de 
conscientizar e sensibilizar sobre 
doenças respiratórias, as suas 
causas e efeitos, devido a época 
de cacimbo que favorece o surgi-
mento de doenças respiratórias.
A acção contou com a presença 
da Chefe do Departamento de 
Saúde, Dra. Soria Lopez, médi-
ca especialista em pneumologia, 
que capacitou os estudantes a 
adoptarem medidas preventivas

e a promoverem uma cultura de 
cuidado com a saúde respirató-
ria, para reduzir o impacto de 
problemas respiratórios na co-
munidade escolar.
Durante as actividades, foram 
repassadas várias dinâmicas 
com perguntas e respostas so-
bre as imagens relacionadas às 
doenças vulgarmente conheci-
das como Gripe, Constipação e 
outras, às quais todos estamos 
susceptíveis.
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Programa Educar participa na reunião de encarregados de educação

SOCIAL 

O Programa Educar participou 
no dia 26 de Maio, na reunião 
dos encarregados de educação 
da Direcção Municipal da Edu-
cação de Cambulo, na Escola 4 
de Abril do Maludi.
O convite feito pelo Coordena-
dor Municipal de Pais e Encarre-
gados de Educação, serviu para 
compartilhar informações sobre 
a educação e da parceria entre a 
escola e a família no contexto do 
processo educativo.
O convite feito pelo Coordena-
dor Municipal de Pais e Encarre-
gados de Educação, serviu para 
compartilhar informações sobre 
a educação e da parceria entre a 
escola e a família no contexto do 
processo educativo.

O convite feito pelo Coordena-
dor Municipal de Pais e Encarre-
gados de Educação, serviu para 
compartilhar informações sobre 
a educação e da parceria entre a 
escola e a família no contexto do 
processo educativo. A presença 
do PE (Programa Educar) refor-
ça o compromisso em fortalecer 
os laços entre a empresa, escola e 
a comunidade, visando o melhor 
interesse dos alunos e reafirmar 
o seu compromisso contínuo em 
colaborar e contribuir para o de-
senvolvimento pleno das crian-
ças e jovens da localidade.
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SOCIAL 

Projecto de Educação Ambiental

O Programa Educar continua a 
promover a sensibilizar a comu-
nidade escolar por meio do Pro-
jecto de Educação Ambiental, 
que tem como objectivo prin-
cipal consciencializar sobre a 
importância da conservação do 
meio ambiente.
Por meio desse projecto, busca-
-se incentivar a adopção de prá-
ticas sustentáveis nos estudantes, 
professores e demais membros 
da comunidade escolar, fomen-
tando a compreensão da pre-
servação dos recursos naturais. 
São desenvolvidas actividades 
e acções constantes nas escolas 
do supervisionadas pelo PE, tais 
como a separação e o correcto 
descarte de resíduos, a imple-

mentação de programas de re-
ciclagem e a criação de espaços 
verdes dentro das instituições.
Além disso, o projecto engajar 
os estudantes em actividades 
práticas e educativas, como a re-
alização de campanhas de cons-
ciencialização, a participação em 
campanhas de limpeza, a organi-
zação de palestras e workshops 
sobre temas relacionados à pre-
servação ambiental.
Dessa forma, o Programa Edu-
car, por meio do Projecto de 
Educação Ambiental, contribui 
para a formação de cidadãos res-
ponsáveis, que compreendem a 
importância de cuidar do meio 
ambiente escolar e em suas vidas 
cotidianas.
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SOCIAL 

Alunos celebram o Dia de ÁFRICA

Com o propósito de fomentar a 
consciência, o respeito e a com-
preensão da diversidade africa-
na, bem como inspirar os estu-
dantes a se tornarem cidadãos 
globais informados e engajados, 
celebrou-se no dia 25 de Maio 
em todas as escolas do Programa 
Educar, o Dia de África.
Uma efeméride que foi comemo-
rada com palestras, declamações 
de poesias e rodas de conversa 
acerca do continente africano, 
bem como representações ar-
tísticas por meio de desenhos 
alusivos ao berço da humanida-
de, entre outras para uma maior 
consciencialização os alunos 
sobre o continente elucida-los 
acerca da importância de terem

que se criou a Organização de 
Unidade Africana (OUA), na 
Etiópia, com o objectivo de de-
fender e emancipar o continente 
africano.
Em 1972, a Organização das Na-
ções Unidas (ONU) estabeleceu 
o dia 25 de maio como o Dia da 
África ou o Dia da Libertação da 
África. Em 2002 a OUA foi subs-
tituída pela União Africana, mas 
a celebração da data manteve-se.
Este dia recorda a luta pela in-
dependência do continente 
africano, contra a colonização 
europeia e contra o regime do 
Apartheid, assim como simbo-
liza o desejo de um continente 
mais unido.

uma África cada vez mais unida e or-
ganizada bem como, a darem o seu 
contributo para a promoção do desen-
volvimento e valorização do continen-
te africano.
O dia 25 de Maio é considerado o Dia 
de África porque neste dia, em 1963,



SEGURANÇA E HIGIENE NO TRBALHO

ERGONOMIA NO TRABALHO

A preocupação com a adaptação 
do trabalho vem de muito tem-
po atrás. Ela nasceu oficialmente 
no século XX, mas desde a pré-
-história o ser humano busca 
soluções para adaptar o trabalho 
e tarefas às suas próprias condi-
ções.
Na prática, a ergonomia é o con-
junto de regras e procedimentos 
que estudam a organização do 
ambiente de trabalho e as intera-
ções entre o homem, as máqui-
nas e equipamentos. 
Seu objectivo é de prevenir aci-
dentes, corrigir erros, aumentar 
o conforto, a saúde e a segurança 
do trabalhador. reduzir riscos, 
actuando nas condições dos es-
paços físicos da empresa e orga-
nização de processos corporati-
vos.
Além de proporcionar confor-

to para o trabalhador, ela busca 
prevenir doenças ocupacionais. 
Como por exemplo lesões, dores 
no corpo e preservação das ca-
pacidades físicas e psicológicas 
do colaborador.
A OMS (Organização Mundial 
da Saúde), revela que as dores 
nas costas incapacitam fisica-
mente 50% das pessoas, portan-
to: a ergonomia é a postura cor-
recta de se sentar num ambiente 
de trabalho.
É fundamental em qualquer 
situação, especialmente entre 
aqueles que trabalham sentados 
durante toda a semana.
Riscos: Postura nada mais do 
que o alinhamento correcto en-
tre os músculos e os ossos, por 
esta razão passar muitas horas 
sentado com a postura incorrec
ta prejudica e diminui a curva-

tura natural da coluna, esfor-
ço físico intenso; levantamento 
e transporte manual de peso; 
exigência de postura inadequa-
da; controlo rígido de produc-
tividade, imposição de ritmos 
excessivos; trabalho em turno 
e noturno; jornada de trabalho 
prolongadas; monotonia e re-
pectitividade; outras situações 
causadoras de stress físico e/ou 
psíquico.
Quando presamos pela costura 
correcta, riscos como estes e ad-
versidades podem ser evitadas 
facilmente.
Consequências da má postura: 
Lesões por esforço repetitivo; 
dores nas costas; pescoço; cir-
culação inadequada nas pernas; 
lombalgia; tendinite etc.
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SEGURANÇA E HIGIENE NO TRBALHO

Conselhos: 
1. Distribuir o peso
2. Respeitar a curvatura da lombar
3. Formar ângulo de 90 graus
4. Usar cadeiras ergonómicas
5. As pernas devem estar em pleno contacto com solo
6. Manter os ombros alinhados
7. Olhar para o centro do monitor
8. Levantar-se regularmente
9. Evitar girar o tronco e manter as costas encostadas ao encosto.
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ACTUALIDADE

5 curiosidades sobre o diamante

1 – o Diamante são quase indestrutíveis? 
A palavra diamante deriva do termo adamas e significa quase 
indestrutível.
Apesar do seu nome e de ser uma das substancias naturais mais 
duras do mundo, ele não é indestrutível e pode ser lapidado. 
Geralmente são usados outros diamantes para poder quebrar ou 
arranhar.
Por muitos anos o diamante já foi considerado o material mais 
rígido do planeta, porém agora o grafeno ocupar este lugar.

2- o Maior Diamante pesava 3mil quilates?
O maior diamante já descoberto foi chamado de Cullinan e pesava 
3.106 quilates. Foi descoberto em 1905 na África do Sul e os líde-
res sul africanos deram o diamante ao Rei Edward VIII do Reino 
Unido.

3 –  os Diamantes de  ZIRCONIAS SÃO FEITOS EM LABORATÓRIO? 
Os diamantes criados no laboratório são chamados de zirconias 
possuem a mesma propriedade física e estrutura dos diamantes 
extraídos da terra quando vistos aos olhos humanos ou por pes-
soas sem experiência. 

4 –  EXISTEM Diversas cores DE DIAMANTES?
Existem diamantes de diversas cores, dependendo dos mineirais 
que estão presentes a medida que são formados. 

5 – O DIAMANTE Não é apenas para jóias?
A maioria dos diamantes não se usa para jóias e sim para uso indus-
triais de corte, perfuração, moagem e polimento
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